
10　月　予　定　献　立　表

３時

主食 追加 １０時 おやつ

おから入り卵焼き 　 添え野菜　　 卵　おから　ツナ　玉葱　人参　赤・青ﾋﾟｰﾏﾝ　塩　ｺﾝｿﾒ　もやし　うずら豆　

煮豆　　たくあん和え 砂糖　刻たくあん　ｷｬﾍﾞﾂ　青菜　白菜　胡瓜　蒲鉾　かつお節　醤油　

鰆の西京焼き　　添え野菜　　フルーツ 鰆　みそ　みりん　醤油　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　パイン缶　鶏肉　玉葱　人参　じゃが芋　　　 １００%ｼﾞｭｰｽ

豆乳スープ　　マカロニサラダ しめじ　ﾊﾟｾﾘ　ｺﾝｿﾒ　豆乳　マカロニ　ﾊﾑ　卵　胡瓜　人参　ｷｬﾍﾞﾂ　ﾏﾖﾈｰｽﾞ 干し芋

鶏肉のピザ風焼き　　牛乳 鶏もも肉　ﾋﾟｻﾞｿｰｽ　玉葱　ﾋﾟｰﾏﾝ　ﾐｯｸｽﾁｰｽﾞ　牛乳　さつま芋　りんご　

さつま芋の甘煮　　中華風和え ﾚｰｽﾞﾝ　ﾚﾓﾝ汁　砂糖　豚肉　なす　青菜　もやし　人参　ごま　ごま油　酢　

けんちんうどん 干めん　鶏肉　豆腐　里芋　大根　人参　牛蒡　葱　煮干し　みりん　 乳酸菌飲料

フルーツ　　牛乳 醤油　　バナナ　　牛乳 ｱｽﾊﾟﾗﾋﾞｽｹｯﾄ

豆腐の田楽風　　枝豆 豆腐　みそ　ごま　葱　枝豆　牛肉　じゃが芋　玉葱　人参　糸こんにゃく　 牛乳 ﾌﾙｰﾂｻﾝﾄﾞ

肉じゃが　　カレー風味サラダ インゲン　みりん　醤油　ﾂﾅ　ｷｬﾍﾞﾂ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　人参　ﾚﾝｺﾝ　ﾏﾖﾄﾞﾚ　ｶﾚｰ粉 Ｃａせんべい 3以下）ｼﾞｬﾑｻﾝﾄﾞ

魚のごま照り焼き　　添え野菜 白身魚　生姜　みりん　醤油　ごま　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰ　ﾍﾞｰｺﾝ　玉葱　しめじ　ﾄﾏﾄ缶

ナポリタン　　しらす和え　　牛乳 ﾋﾟｰﾏﾝ　ｺﾝｿﾒ　ｹﾁｬｯﾌﾟ　しらす　白菜　青菜　もやし　胡瓜　ごま　醤油　　牛乳

ミートローフ　　添え野菜 合挽肉　卵 大豆 ﾁｰｽﾞ  玉葱 人参 ｺｰﾝ  ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ ﾊﾟﾝ粉  もやし  切干し大根  平天

切干し大根煮　　ブロッコリーサラダ 油揚げ　椎茸　人参　ｲﾝｹﾞﾝ　醤油　ﾊﾑ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　ﾊﾟｲﾝ缶　胡瓜　人参　ｺｰﾝ　ﾏﾖﾄﾞﾚ

魚の香草パン粉焼き　　添え野菜 鯖　ﾏﾖﾄﾞﾚ　ﾆﾝﾆｸ　ﾊﾟｾﾘ　黄ﾋﾟｰﾏﾝ　粉ﾁｰｽﾞ　ﾊﾟﾝ粉　ｷｬﾍﾞﾂ　鶏肉　牛蒡　糸こんにゃく　 １００%ｼﾞｭｰｽ

五目きんぴら　　のり和え ﾚﾝｺﾝ　赤・青ﾋﾟｰﾏﾝ　ごま　醤油　もみのり　白菜　青菜　人参　胡瓜　蒲鉾　醤油　 昆布

ｱﾆﾒﾊﾟﾝ　鶏の唐揚げ　添え野菜 ｱﾆﾒﾊﾟﾝ　鶏もも肉　卵　ﾆﾝﾆｸ　生姜　小麦粉　片栗粉　油　もやし　ﾍﾞｰｺﾝ　じゃが芋　しめじ　 牛乳

ｸﾘｰﾑｼﾁｭｰ　ｸﾞﾘｰﾝｻﾗﾀﾞ　　ﾌﾙｰﾂ 玉葱　人参　牛乳　ﾙｳ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ　ｷｬﾍﾞﾂ　胡瓜　ｵﾘｰﾌﾞ油　ｵﾚﾝｼﾞ（２以下みかん） ｳｴﾊｰｽ

親子丼 米　卵　鶏肉　玉葱　人参　椎茸　みつば　煮干し　みりん　醤油 乳酸菌飲料

フルーツ　　牛乳 バナナ　　牛乳 ｱｽﾊﾟﾗﾋﾞｽｹｯﾄ

鮭フライﾀﾙﾀﾙｿｰｽ　　添え野菜 鮭　小麦粉　卵　ﾊﾟﾝ粉　油　卵　玉葱　ﾋﾟｸﾙｽ　ﾏﾖﾈｰｽﾞ　ｷｬﾍﾞﾂ　厚揚げ　鶏肉　白菜 １００%ｼﾞｭｰｽ

煮びたし　　海藻サラダ　　 玉葱　人参　しめじ　ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ　醤油　海藻　ﾜｶﾒ　大根　胡瓜　赤ﾋﾟｰﾏﾝ　青じそﾄﾞﾚ チーズ

豚肉の生姜焼き　　添え野菜　　ﾁｰｽﾞ 豚肉　生姜　みりん　醤油　もやし　ﾁｰｽﾞ　豆腐　油揚げ　玉葱　えのき 牛乳

みそ汁　　さつま芋と柿のサラダ ﾜｶﾒ　ねぎ　みそ　さつま芋　柿　胡瓜　ﾚｰｽﾞﾝ　ﾖｰｸﾞﾙﾄ　ﾏﾖﾄﾞﾚ　ﾚﾓﾝ汁 Ｃａせんべい

タンドリーフィッシュ　　添え野菜 鰆　ｶﾚｰ粉　ﾖｰｸﾞﾙﾄ　ｹﾁｬｯﾌﾟ　ｿｰｽ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　ﾋﾞｰﾌﾝ　豚肉　玉葱　赤ﾋﾟｰﾏﾝ

ビーフン炒め　　塩昆布和え　　牛乳 椎茸　ﾆﾗ　ｺﾝｿﾒ　醤油　青菜　白菜　胡瓜　人参　蒲鉾　塩昆布　醤油　牛乳

すき焼き風煮 牛肉　豚肉　焼豆腐　麩　白菜　玉葱　椎茸　人参　牛蒡　糸こんにゃく　葱　 いなり寿司

☆ちくわチーズ　　ｷｬﾍﾞﾂの甘酢和え 醬油　ちくわ　棒ﾁｰｽﾞ　ｷｬﾍﾞﾂ　胡瓜　大根　人参　ごま　酢　砂糖　醤油 2以下）いなりおにぎり

ちゃんめん 干中華めん　豚肉　平天　ｷｬﾍﾞﾂ　人参　もやし　ﾋﾟｰﾏﾝ　ｺｰﾝ　鶏ｶﾞﾗ 乳酸菌飲料

フルーツ　　牛乳 煮干し　コンソメ　みりん　醤油　片栗粉　ごま油　ﾊﾞﾅﾅ　牛乳 ｱｽﾊﾟﾗﾋﾞｽｹｯﾄ

鶏肉の中華風照り焼き　　添え野菜 鶏もも肉　ﾆﾝﾆｸ　生姜　みりん　醤油　ごま　ごま油　もやし　ひじき　ちくわ　大豆

ひじきの炒め煮　　おかか和え 糸こんにゃく　人参　牛蒡　ｲﾝｹﾞﾝ　醤油　ｷｬﾍﾞﾂ　小松菜　白菜　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　かつお節

八宝菜 豚肉　ｴﾋﾞ（３上）　白菜　玉葱　筍　椎茸　人参　ﾋﾟｰﾏﾝ　ｺﾝｿﾒ　じゃが芋　牛乳 牛乳

ベークドポテト　　ポパイサラダ 粉ﾁｰｽﾞ　ｵﾘｰﾌﾞ油　ほうれん草　ﾊﾑ　卵　ｷｬﾍﾞﾂ　胡瓜　人参　ﾏﾖﾈｰｽﾞ ｳｴﾊｰｽ

茶わん蒸し　　プルーン 卵　鶏肉　蒲鉾　椎茸　えのき　みつば　煮干し　醤油　ﾌﾟﾙｰﾝ　豚バラ肉　大根　人参　 １００%ｼﾞｭｰｽ ｼﾞｬﾑｻﾝﾄﾞ

豚バラ大根　　フレンチサラダ　　 葱　ｵｲｽﾀｰｿｰｽ　ｷｬﾍﾞﾂ　ﾂﾅ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　胡瓜　赤ﾋﾟｰﾏﾝ　ｺｰﾝ　ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ボーロ ｸﾗｯｶｰ

魚のチリソース風　　添え野菜 白身魚　片栗粉　油　ﾆﾝﾆｸ　生姜　白葱　ｹﾁｬｯﾌﾟ　ｷｬﾍﾞﾂ　里芋　大根　厚揚げ 牛乳 さつま芋

のっぺい汁　　冷拌三糸　　ﾌﾙｰﾂ 人参　糸こんにゃく　葱　片栗粉　春雨　ﾊﾑ　卵　胡瓜　人参　ﾄﾏﾄ　ごま油　甘夏缶 Ｃａせんべい 蒸しパン

きのこハンバーグ　　添え野菜 合挽肉　卵　豆腐　玉葱　椎茸　えのき　ﾊﾟﾝ粉　もやし　鶏肉　ｷｬﾍﾞﾂ　玉葱　　 カレーピラフ

野菜炒め　　南瓜サラダ　　 人参　にら　ｺﾝｿﾒ　南瓜　ﾊﾑ　ﾁｰｽﾞ　ｲﾝｹﾞﾝ　人参　ﾊﾟｲﾝ缶　ﾏﾖﾄﾞﾚ　 おにぎり

肉うどん 干めん　牛肉　玉葱　椎茸　人参　葱　煮干し　かつお節 乳酸菌飲料

フルーツ　　牛乳 みりん　醤油　　バナナ　　牛乳 ｱｽﾊﾟﾗﾋﾞｽｹｯﾄ

マーボー豆腐　　牛乳 絹豆腐　豚ひき肉　ﾆﾝﾆｸ　生姜　玉葱　人参　椎茸　筍　ﾆﾗ　みそ　ｹﾁｬｯﾌﾟ　ごま油

★煮干しカリント　　おひたし 牛乳　煮干し　砂糖　ごま　白菜　ほうれん草　蒲鉾　もやし　人参　かつお節　醤油

魚の香味焼き　　添え野菜 鯖　ﾆﾝﾆｸ　生姜　葱　ごま油　みりん　醤油　もやし　卵　玉葱　えのき　人参 牛乳 ｾﾞﾘｰ&ﾋﾞｽｺ

かき卵汁　　ポテトサラダ　　ﾚﾊﾞｰ煮 ﾜｶﾒ　醤油　じゃが芋　ﾊﾑ　ﾁｰｽﾞ　胡瓜　人参　ﾚｰｽﾞﾝ　ﾏﾖﾄﾞﾚ　ﾚﾊﾞｰ煮 ｳｴﾊｰｽ ３未）ｾﾞﾘｰ

マカロニグラタン ﾏｶﾛﾆ　鶏肉　ﾍﾞｰｺﾝ　玉葱　じゃが芋　しめじ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　ﾊﾞﾀｰ　小麦粉　牛乳　 １００%ｼﾞｭｰｽ

昆布巻煮　　コールスローサラダ ﾐｯｸｽﾁｰｽﾞ　昆布巻　麺つゆ　ｷｬﾍﾞﾂ　ﾂﾅ　大根　人参　胡瓜　ｺｰﾝ　ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ﾌﾟﾙｰﾝ

鮭のオニオンﾖｰｸﾞﾙﾄ焼き　　添え野菜 鮭　玉葱　人参　ﾊﾟｾﾘ　ﾖｰｸﾞﾙﾄ　ﾏﾖﾄﾞﾚ　片栗粉　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　たらこ　人参 牛乳

たらこ人参　　ナムル さつま芋　ﾊﾞﾀｰ　砂糖　ﾊﾑ　もやし　青菜　胡瓜　赤ﾋﾟｰﾏﾝ　ごま　ごま油 Ｃａせんべい

トンカツオーロラソース　　添え野菜 豚ヒレ肉　小麦粉　卵　ﾊﾟﾝ粉　油　ｹﾁｬｯﾌﾟ　ﾏﾖﾄﾞﾚ　ｷｬﾍﾞﾂ　厚揚げ　大根　

大根の含め煮　　酢の物 人参　ｲﾝｹﾞﾝ　片栗粉　ﾜｶﾒ　しらす　白菜　胡瓜　みかん缶　ごま　酢　醤油

◎ １０日（金 ）　誕生会です。3歳以上児はお箸だけ用意してください。　

※ １７日（火）ちくわチーズ、２７日（月）煮干しカリントは３組以下は「しらす煮」になります。
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