
8　月　予　定　献　立　表

３時

主食 追加 １０時
おやつ

豚肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰｿｰｽ　　添え野菜 豚ヒレ肉　ﾆﾝﾆｸ　ｹﾁｬｯﾌﾟ　ｿｰｽ　醤油 砂糖　もやし　鶏肉 ﾋﾞｰﾌﾝ 玉葱 100％ｼﾞｭｰｽ フルーチェ

五目ビーフン　　酢の物  　牛乳 ｷｬﾍﾞﾂ　椎茸　赤ﾋﾟｰﾏﾝ　ｺﾝｿﾒ　ﾜｶﾒ　しらす　胡瓜　大根　人参　ごま　酢　牛乳　 チーズ ３以下）ヨーグルト

ちゃんめん 干中華めん　豚肉　平天　キャベツ　もやし　人参　コーン　葱 乳酸菌飲料

フルーツ　　牛乳 煮干し　鶏ｶﾞﾗ　ｺﾝｿﾒ　みりん　醤油　ごま油　バナナ　牛乳 ｱｽﾊﾟﾗﾋﾞｽｹｯﾄ

鯖のみそ煮　　 鯖　昆布　みそ　みりん　醤油　青菜　なす　油　かつお節　葱

なすの揚げ浸し　　ごまマヨサラダ めんつゆ　ササミ　レンコン　牛蒡　胡瓜　人参　ｺｰﾝ　ごま　ﾏﾖドレ

南瓜のキッシュ風 卵　生ｸﾘｰﾑ　ｺﾝｿﾒ　鶏肉　南瓜　玉葱 ﾄﾏﾄ ﾋﾟｰﾏﾝ ﾐｯｸｽﾁｰｽﾞ 干ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰ たらこ 牛乳

たらこスパゲッティ　　ﾌﾚﾝﾁｻﾗﾀﾞ 玉葱　しめじ　葱　ｺﾝｿﾒ　ﾊﾑ　ｷｬﾍﾞﾂ 胡瓜 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ ｺｰﾝ 赤ﾋﾟｰﾏﾝ ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ウエハース

マーボー茄子　　 合挽肉　ﾆﾝﾆｸ　生姜　白葱　なす　玉葱　人参　椎茸　筍　ﾆﾗ  みそ　ｹﾁｬｯﾌﾟ 

☆ちくわチーズ　　梅肉和え ごま油　ちくわ　棒ﾁｰｽﾞ　ササミ　ｵｸﾗ　胡瓜　もやし　人参　梅肉　かつお節

栄養揚げ　　添え野菜 魚のすり身　卵　豆腐　生姜　玉葱　人参　椎茸 レンコン ひじき 葱　醤油 片栗粉 カルピス

煮豆　　中華きゅうり　　牛乳 油　もやし　うずら豆　砂糖　胡瓜　ﾊﾑ　ﾄﾏﾄ　玉葱　ごま　酢　ごま油　牛乳 蒸しパン

ハンバーグおろしｿｰｽ　　添え野菜 合挽肉　豆腐　卵　玉葱　ひじき　パン粉　大根　葱　おろしだれ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　豆腐 　 100％ｼﾞｭｰｽ

みそ汁　　しらす和え　　枝豆 なす　油揚げ　えのき　ﾜｶﾒ　みそ　しらす　もやし　ｵｸﾗ　胡瓜　人参　ごま　枝豆 ボーロ

ポークカレー 米　豚肉　ﾆﾝﾆｸ　玉葱　じゃが芋　人参　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　りんご　ﾖｰｸﾞﾙﾄ 乳酸菌飲料

フルーツ　　牛乳　 ｶﾚｰﾙｳ　　バナナ　牛乳 ｱｽﾊﾟﾗﾋﾞｽｹｯﾄ

魚の香草パン粉焼き　　添え野菜 白身魚　ﾏﾖﾄﾞﾚ　 ﾆﾝﾆｸ　ﾊﾟｾﾘ　黄ﾋﾟｰﾏﾝ　粉ﾁｰｽﾞ　ﾊﾟﾝ粉　ｷｬﾍﾞﾂ　豚肉　卵　豆腐　 牛乳

ｺﾞｰﾔｰチャンプルー　　ポテトサラダ ｺﾞｰﾔ　玉葱　赤ﾋﾟｰﾏﾝ　しめじ　ｺﾝｿﾒ　じゃが芋　ﾂﾅ　胡瓜　人参　ﾏﾖドレ Caせんべい

夏野菜グラタン 合挽肉　なす　南瓜　玉葱　ｽﾞｯｷｰﾆ　しめじ　トマト缶　ﾊﾔｼﾙｳ 小麦粉 ﾊﾞﾀｰ 牛乳

★煮干しカリント　　海藻サラダ ﾐｯｸｽﾁｰｽﾞ　煮干し　砂糖　ごま　海藻 ﾜｶﾒ ﾂﾅ 胡瓜 人参 ｺｰﾝ 和風ごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

冷やっこ　　鶏レバー煮 豆腐　細葱　かつお節　ぽん酢　鶏ﾚﾊﾞｰ煮　牛肉　ﾋﾟｰﾏﾝ　じゃが芋 100％ｼﾞｭｰｽ 梅おかか

チンジャオロース風　　ナムル 玉葱　赤ﾋﾟｰﾏﾝ　醤油　青菜　蒲鉾　もやし　胡瓜　人参　ごま　ごま油 昆布 おにぎり

鯖の塩焼き　　添え野菜  　牛乳 鯖　塩　酒　レモン　もやし　ひじき　平天　大豆　人参　糸こんにゃく

ひじきの炒め煮　　春雨サラダ ｲﾝｹﾞﾝ　みりん　醤油　牛乳　春雨　ﾊﾑ　卵　胡瓜　人参　ﾄﾏﾄ　ﾏﾖﾈｰｽﾞ

チキン南蛮ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ　　添え野菜 鶏むね肉　小麦粉　油　砂糖 醤油 酢  ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ ﾍﾞｰｺﾝ 冬瓜 じゃが芋 ﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ

ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ　 たくあん和え　　ﾌﾟﾙｰﾝ 玉葱　ﾄﾏﾄ　パセリ　ｺﾝｿﾒ　刻たくあん　ｷｬﾍﾞﾂ 人参 胡瓜 青菜 かつお節　ﾌﾟﾙｰﾝ サブレ

けんちんうどん 干めん　鶏肉　豆腐　牛蒡　里芋　大根　人参　葱　煮干し 乳酸菌飲料

フルーツ　　牛乳 みりん　しょうゆ　バナナ　牛乳 ｱｽﾊﾟﾗﾋﾞｽｹｯﾄ

鮭のちゃんちゃん焼き　　牛乳 鮭　ｷｬﾍﾞﾂ　玉葱　しめじ　みそ　みりん　ﾊﾞﾀｰ　牛乳　南瓜　油揚げ 100％ｼﾞｭｰｽ 　ｾﾞﾘｰ＆せんべい

南瓜の煮物　　冷しゃぶ風ｻﾗﾀﾞ 刻昆布　枝豆　醤油　豚肉　玉葱　胡瓜　ﾄﾏﾄ　もやし　青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ プルーン ３未）ゼリー

ニラ玉風厚焼き玉子 卵　豆腐　豚ﾐﾝﾁ　ニラ　玉葱　椎茸　ｺﾝｿﾒ　だし汁　ごま油　切干大根　油揚げ ぶっかけ

切り干し大根煮　　おかか和え ちくわ  人参  椎茸  ｲﾝｹﾞﾝ  醤油　ｵｸﾗ  蒲鉾  もやし  胡瓜   人参 かつお節 そうめん

ビビンバ丼　　わかめスープ 米　合挽肉　にんにく　じょうが　砂糖　みりん　もやし　ほうれん草　人参　卵　ﾜｶﾒ　玉葱 牛乳 アイスクリーム

トマトチャプチェ　　パイナップル ｺｰﾝ　葱　ごま　煮干し　ごま油　春雨　豚肉　ﾄﾏﾄ　青・黄ﾋﾟｰﾏﾝ　ｵｲｽﾀｰｿｰｽ　ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ ウエハース 3以下）ﾖｰｸﾞﾙﾄ

酢豚 豚肉角　酒　片栗粉　油　玉葱　じゃが芋　椎茸　人参　筍　ﾋﾟｰﾏﾝ　ﾊﾟｲﾝ缶　酢

昆布巻煮　　納豆和え ｹﾁｬｯﾌﾟ　昆布巻　麺つゆ　納豆　蒲鉾  青菜  もやし  ｷｬﾍﾞﾂ  胡瓜  かつお節

魚のﾁｰｽﾞピカタ　　添え野菜 白身魚　小麦粉　粉ﾁｰｽﾞ　卵　ｹﾁｬｯﾌﾟ　ｷｬﾍﾞﾂ　鶏肉　なす　玉葱

なすのみそ炒め　　ﾄﾏﾄと枝豆のｻﾗﾀﾞ 黄・青ﾋﾟｰﾏﾝ　みそ　ﾄﾏﾄ　枝豆　ﾊﾑ　ﾁｰｽﾞ　胡瓜　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　じゃが芋　ﾏﾖドレ

焼きそば 干中華めん　豚肉　キャベツ　もやし　人参　ﾋﾟｰﾏﾝ　かつお粉　 乳酸菌飲料

フルーツ　　牛乳 ソース　濃厚ソース　バナナ　牛乳 ｱｽﾊﾟﾗﾋﾞｽｹｯﾄ

◎ ２７日（水）　は誕生会です。　

　　　　　　　3歳以上児はお箸だけ用意してください。

※ ６日☆ちくわチーズ、１９日★煮干しカリントですが、

３組以下は「しらす干し煮」になります。

お好み焼き
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アメリカンドック

　ヨーグルト　

めん

（食育クイズ）
ℚ.今が旬の「なす」 ① 日本

原産地はどこでしょう？ ② インド

③ 中国

Ａ.②インド インドからシルクロードを通って中国に伝わり、それが

日本に伝わったとされています。


