
7　月　予　定　献　立　表
３時

主食 追加 １０時
おやつ

魚の塩焼き　　添え野菜 鯖　ﾚﾓﾝ　しょうが　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　ﾍﾞｰｺﾝ　南瓜　茄子　玉葱　ｽﾞｯｷｰﾆ　ﾄﾏﾄ　赤・青 牛乳

ラタトゥイユ　　ｼｰｻﾞｰｻﾗﾀﾞ 黄ﾋﾟｰﾏﾝ　ﾆﾝﾆｸ　ｺﾝｿﾒ　ｷｬﾍﾞﾂ　じゃが芋　ﾁｰｽﾞ　胡瓜　人参　ｼｰｻﾞｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ｳｴﾊｰｽ

豚肉の生姜焼き　　添え野菜 豚肉　しょうが　しょうゆ　もやし　干ひじき　ちくわ　大豆　枝豆　人参　油揚げ ホワイト

ひじきと豆の煮物　　ごまﾈｰｽﾞ和え　　牛乳 葱　煮干し　切り干し大根　ﾂﾅ　ｷｬﾍﾞﾂ　赤ﾋﾟｰﾏﾝ　胡瓜　ﾏﾖﾄﾞﾚ　ごま　牛乳 ポンチ

魚の西京焼き　　添え野菜 ｼﾙﾊﾞｰ　しょうが　みそ　みりん　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　豆腐　鶏肉　ごぼう　人参　ﾚﾝｺﾝ　葱 牛乳

けんちん汁　　ニラサラダ　　枝豆 煮干し　ﾆﾗ　卵　ﾊﾑ　みかん　もやし　ｷｬﾍﾞﾂ　胡瓜　酢　ごま油　ごま　枝豆 ｱｽﾊﾟﾗﾋﾞｽｹｯﾄ

冷奴風　　きんぴらごぼう 豆腐　白す干し　葱　ぽん酢　ごま油　ごぼう　平天　赤・青ﾋﾟｰﾏﾝ　ｲﾝｹﾞﾝ　 乳酸菌飲料

ｷｬﾍﾞﾂのお浸し　　レバー煮 糸こんにゃく　ごま　しょうゆ　ｷｬﾍﾞﾂ　小松菜　もやし　人参　かつお　ﾚﾊﾞｰ煮 昆布

肉うどん　　ﾌﾙｰﾂ　　牛乳 干めん　牛肉　玉葱　人参　椎茸　ほうれん草　煮干し　 100％ｼﾞｭｰｽ

（もも・ばら組　参観日） かつお　みりん　しょうゆ　バナナ　牛乳 Caせんべい

夏野菜カレー　　コロッケ　　添え野菜 米　牛肉　豚肉　玉葱　人参　茄子　南瓜　赤・黄ﾋﾟｰﾏﾝ　りんご　ﾙｳ　ﾖｰｸﾞﾙﾄ　ﾁｰｽﾞ 牛乳 ｾﾞﾘｰ＆ﾋﾞｽｺ

ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙサラダ　　乳酸菌ｱｯﾌﾟﾙ ｺﾛｯｹ　ｹﾁｬｯﾌﾟ　ﾄﾏﾄ　ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　ﾂﾅ　胡瓜　人参　ｵﾘｰﾌﾞ油　乳酸菌ｱｯﾌﾟﾙ ｳｴﾊｰｽ 3以下　ゼリー

魚のﾚﾓﾝﾊﾞﾀｰ焼き　　添え野菜 さわら　ﾚﾓﾝ　ﾊﾞﾀｰ　しょうゆ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　ｺﾞｰﾔ　豚肉　ｷｬﾍﾞﾂ　卵　豆腐 焼き茄子

ｺﾞｰﾔｰﾁｬﾝﾌﾟﾙｰ　青菜のﾅﾑﾙ　牛乳 人参　ｺﾝｿﾒ　小松菜　もやし　胡瓜　赤ﾋﾟｰﾏﾝ　ごま油　酢　しょうゆ　ごま　牛乳 そうめん

スパニッシュオムレツ 卵　ウィンナー　ﾄﾏﾄ　ﾋﾟｰﾏﾝ　玉葱　じゃが芋　生ｸﾘｰﾑ　ﾁｰｽﾞ　ｹﾁｬｯﾌﾟ　ﾂﾅ　もやし　 牛乳

もやしのソース炒め　　ひじきのマリネ ｷｬﾍﾞﾂ　小松菜　赤ﾋﾟｰﾏﾝ　ｿｰｽ　干ひじき　鶏ささ身　大根　胡瓜　人参　ｵﾘｰﾌﾞ油　酢 Caせんべい

鶏肉の甘辛煮　　添え野菜 鶏肉　ﾆﾝﾆｸ　みりん　しょうゆ　ごま　油　もやし　ﾍﾞｰｺﾝ　玉葱　人参　じゃが芋　ｾﾛﾘ 100％ｼﾞｭｰｽ

夏野菜スープ　　昆布和え　　チーズ ｽﾞｯｷｰﾆ　ｺｰﾝ　ﾄﾏﾄ　ｺﾝｿﾒ　塩昆布　ｷｬﾍﾞﾂ　ﾂﾅ　小松菜　胡瓜　赤ﾋﾟｰﾏﾝ　ﾁｰｽﾞ ﾌﾟﾙｰﾝ

豆腐のｽﾃｰｷ卵あんかけ　 豆腐　片栗粉　ｵﾘｰﾌﾞ油　卵　玉葱　葱　煮干し　ﾁﾝｹﾞﾝ菜　鶏肉　もやし　 焼き豚

煮浸し　　南瓜サラダ　　 椎茸　人参　しょうゆ　南瓜　ﾊﾑ　ﾁｰｽﾞ　ﾚｰｽﾞﾝ　りんご　ｲﾝｹﾞﾝ　ﾏﾖﾄﾞﾚ　 おにぎり

スタミナ中華 干中華めん　豚肉　ｷｬﾍﾞﾂ　もやし　人参　煮干し　鶏ｶﾞﾗ 乳酸菌飲料

フルーツ　　牛乳 しょうが　中華タレ（３以下　酢　しょうゆ　砂糖）　ﾊﾞﾅﾅ　牛乳 ｱｽﾊﾟﾗﾋﾞｽｹｯﾄ

照り焼きハンバーグ　　みそ汁 合挽肉　卵　玉葱　人参　ﾁｰｽﾞ　ﾚﾊﾞｰ　豆腐　しょうゆ　ｷｬﾍﾞﾂ　茄子　油揚げ 100％ｼﾞｭｰｽ 甘酒入り

中華胡瓜　　フルーツ 玉葱　葱　みそ　煮干し　胡瓜　ささ身　ﾄﾏﾄ　もやし　人参　ごま油　ごま　甘夏　　 ボーロ 蒸しﾊﾟﾝ

魚のﾑﾆｴﾙﾀﾙﾀﾙｿｰｽ　　添え野菜 鮭　小麦粉　ｵﾘｰﾌﾞ油　ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　鶏肉　片栗粉　赤・青ﾋﾟｰﾏﾝ　

鶏肉と夏野菜の甘辛炒め　海藻ｻﾗﾀﾞ ｽﾞｯｷｰﾆ　茄子　みりん　しょうゆ　海藻　蒲鉾　大根　胡瓜　人参　和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

鶏肉のﾏｽﾀｰﾄﾞ焼き　　添え野菜 鶏肉　ﾆﾝﾆｸ　ﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ　しょうゆ　ﾏｽﾀｰﾄﾞ（3上）　もやし　茄子　油　みりん　 牛乳 アイスクリーム

茄子の揚げびたし　　たらこ和え しょうゆ　かつお　葱　たらこ　ｷｬﾍﾞﾂ　じゃが芋　赤ﾋﾟｰﾏﾝ　人参　胡瓜　しょうゆ　 ｳｴﾊｰｽ 2以下　ﾖｰｸﾞﾙﾄ

魚の南蛮漬け　　煮豆 さば　小麦粉　片栗粉　油　玉葱　人参　赤・青・黄ﾋﾟｰﾏﾝ　酢　しょうゆ　 ﾌﾟﾘﾝ

マカロニサラダ　　牛乳 うずら豆　砂糖　ﾏｶﾛﾆ　ﾊﾑ　卵　ﾁｰｽﾞ　胡瓜　ほうれん草　ﾏﾖﾄﾞﾚ　牛乳 アラモード

卵とじうどん 干めん　卵　鶏肉　玉葱　人参　椎茸　三つ葉　煮干し　 乳酸菌飲料

フルーツ　　牛乳 みりん　しょうゆ　バナナ　牛乳 ｱｽﾊﾟﾗﾋﾞｽｹｯﾄ

ミートグラタン 合挽肉　玉葱　茄子　ﾄﾏﾄ　ｽﾞｯｷｰﾆ　ﾊﾔｼﾙｳ　ﾄﾏﾄ　小麦粉　ﾊﾞﾀｰ　牛乳　 ｺｺﾅｯﾂｻﾌﾞﾚ

昆布巻煮　　たくあん和え ﾁｰｽﾞ　昆布巻　たくあん　ｷｬﾍﾞﾂ　小松菜　もやし　胡瓜　かつお　しょうゆ ２以下　ｻﾌﾞﾚ

ポークチャップ風　　添え野菜 豚肉　小麦粉　ｵﾘｰﾌﾞ油　玉葱　しめじ　ﾄﾏﾄ　ｹﾁｬｯﾌﾟ　ｷｬﾍﾞﾂ　卵　玉葱　椎茸

かきたま汁　ｵｸﾗの梅おかか和え　ﾌﾟﾙｰﾝ葱　煮干し　ｵｸﾗ　梅肉　小松菜　ささ身　胡瓜　かつお　しょうゆ　ﾌﾟﾙｰﾝ

魚の香草パン粉焼き　　添え野菜 さわら　赤ﾋﾟｰﾏﾝ　ﾊﾟｾﾘ　ﾁｰｽﾞ　ﾊﾟﾝ粉　ｵﾘｰﾌﾞ油　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　冬瓜　鶏ひき肉　人参 牛乳

冬瓜のそぼろ煮　ﾊﾞﾝｻﾝｽｰ えび（3上）　椎茸　枝豆　小松菜　春雨　卵　ﾊﾑ　ﾄﾏﾄ　みかん　胡瓜　ごま　ごま油 Caせんべい

マーボー豆腐　　☆ちくわのｵｸﾗ詰め 豆腐　合挽肉　ﾆﾝﾆｸ　しょうが　煮干し　みそ　ｹﾁｬｯﾌﾟ　ごま油　片栗粉　玉葱 ﾖｰｸﾞﾙト＆ｳｴﾊｰｽ

ｺﾞｰﾔのﾏﾖ和え　　牛乳 椎茸　筍　人参　ﾆﾗ　ちくわ　ｵｸﾗ　ｺﾞｰﾔ　ﾂﾅ　ｷｬﾍﾞﾂ　人参　ﾏﾖﾄﾞﾚ　牛乳 ３未　ヨーグルト

豚丼　　 米　豚肉　玉葱　椎茸　人参　葱　煮干し　昆布　砂糖 乳酸菌飲料

フルーツ　　牛乳 みりん　しょうゆ　バナナ　牛乳 ｱｽﾊﾟﾗﾋﾞｽｹｯﾄ

魚の梅煮　　ベークドポテト 鯖　しょうが　昆布　梅　みりん　しょうゆ　小松菜　じゃが芋　牛乳　ﾁｰｽﾞ

冷しゃぶサラダ ﾊﾞﾀｰ　ｺﾝｿﾒ　豚肉　ｷｬﾍﾞﾂ　玉葱　胡瓜　ﾄﾏﾄ　人参　青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

ぶっかけうどん　　鶏肉のﾚﾓﾝ焼き 干めん　蒲鉾　ｵｸﾗ　みかん　天かす　煮干し　みりん　しょうゆ　鶏肉　ﾚﾓﾝ 牛乳 ミルクレープ

添え野菜　　ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ　　ﾌﾙｰﾂ 塩こうじ　ﾄﾏﾄ　じゃが芋　ﾊﾑ　ﾚｰｽﾞﾝ　胡瓜　人参　ﾏﾖﾄﾞﾚ　ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ ｳｴﾊｰｽ さくら以下　タルト

厚焼き玉子　　添え野菜 卵　合挽肉　玉葱　人参　ﾊﾟｾﾘ　ｽｷﾑﾐﾙｸ　ｷｬﾍﾞﾂ　切り干し大根　大豆　人参　油揚げ　 枝豆とｺｰﾝの

切り干し大根煮　　フレンチサラダ ちくわ　葱　煮干し　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　ｽﾞｯｷｰﾆ　ﾍﾞｰｺﾝ　じゃが芋　ﾄﾏﾄ　胡瓜　ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ　 彩りおにぎり

鮭のチーズ焼き　　添え野菜 鮭　ﾁｰｽﾞ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　干ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰ　ﾍﾞｰｺﾝ　玉葱　しめじ　ﾋﾟｰﾏﾝ　ﾄﾏﾄ ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ

ナポリタン　　のり和え ｹﾁｬｯﾌﾟ　砂糖　ｺﾝｿﾒ　ｿｰｽ　のり　ｷｬﾍﾞﾂ　胡瓜　人参　小松菜　もやし　しょうゆ ケーキ

※ ７日（月）　七夕会です。園庭で採れた野菜も使って夏野菜カレーを作ります☺

◎ ２９日（火）誕生会です。７日、2９日は３上の人はお箸だけ用意して下さい。

☆ もも3以下はﾌﾞﾛｯｺﾘｰの白す干し煮になります。

◎
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☆ 七夕（たなばた）☆
七夕は五穀豊穣や厄除けを願い乙女が着物を織って棚にお供え

する「棚機津女（たなばたつめ）」という日本の神事と中国から伝来した
裁縫や機織りの上達を願う「乞巧でん（きこうでん）」という風習それに
織女星と牽牛星の伝説があわさったものといわれています。最近では
短冊に願いを書いて笹竹につるし、星に祈るお祭りへと変化しています。


