
3 月　予　定　献　立　表

３時

主食 追加 １０時 おやつ

豚の生姜焼き　　添え野菜 豚肉　しょうが　しょうゆ　みりん　ﾐﾆﾄﾏﾄ　ちくわ　ｷｬﾍﾞﾂ　もやし　玉葱　 梅おかか

野菜のみそ炒め　　紅白なます みそ　砂糖　しょうゆ　ﾆﾝﾆｸ　大根　人参　りんご　ごま　酢　砂糖　 おにぎり

おひな寿司　　ぶりの照り焼き 米 卵 かんぴょう 人参（もも1以上しいたけ 穴子 きゅうり のり）（もも2以下 筍 ﾚﾝｺﾝ 桜花 桜でんぶ ひなあられ

菜の花のお浸し　清汁　フルーツ 絹さや）酢 ぶり 醤油 菜の花  ほうれん草 もやし ごま 豆腐 桜蒲鉾 油揚げ えのき茸 三つ葉  苺 乳酸菌飲料

焼きうどん 干めん　玉葱　豚バラ　キャベツ　もやし　人参　焼肉タレ　かつお 100％ｼﾞｭｰｽ

フルーツ　　牛乳 バナナ　牛乳 ｱｽﾊﾟﾗﾋﾞｽｹｯﾄ

マーボー豆腐　　大学南瓜 絹豆腐　合挽肉　しいたけ　筍　玉葱　長ねぎ　ﾆﾝﾆｸ　しょうが　みそ　ｹﾁｬｯﾌﾟ　

甘酢和え　　牛乳 煮干し　南瓜　油　ごま　白す　ｷｬﾍﾞﾂ　人参　きゅうり　酢　砂糖　しょうゆ　牛乳　

乳酸菌ｱｯﾌﾟﾙ ｱｯﾌﾟﾙｼﾞｭｰｽ、お菓子

お菓子 ２以下飲むﾖｰｸﾞﾙﾄ、お菓子

鶏のごま醤油がらめ　添え野菜 鶏肉　ごま　しょうゆ　みりん　片栗粉　ｷｬﾍﾞﾂ　じゃが芋　玉葱　油揚げ　ﾜｶﾒ 牛乳

みそ汁　かみかみｻﾗﾀﾞ　ﾁｰｽﾞ 葱　みそ　煮干し　ｽﾙﾒ　大根　牛蒡　人参　きゅうり　ﾏﾖﾄﾞﾚ　ごま油　ﾁｰｽﾞ ウエハース

魚の塩焼き　　添え野菜 鰆　塩　ﾚﾓﾝ　ﾐﾆﾄﾏﾄ　ﾏｶﾛﾆ　ﾍﾞｰｺﾝ　玉葱　ﾋﾟｰﾏﾝ　しめじ　ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ もも1　飯 おさつ

ﾏｶﾛﾆﾅﾎﾟﾘﾀﾝ　ごま和え　 ｹﾁｬｯﾌﾟ　ｺﾝｿﾒ　砂糖　小松菜　人参　もやし　ごま　かつお　しょうゆ パン スティック

豚カツ　　添え野菜 豚肉　卵　ﾊﾟﾝ粉　小麦粉　油　ｹﾁｬｯﾌﾟ　もやし　黒豆　こんにゃく　 乳酸菌飲料 ﾖｰｸﾞﾙﾄ

黒豆煮　　ブロッコリーサラダ ブロッコリー　りんご　人参　きゅうり　フレンチドレッシング 干し芋 ケーキ

チャーシュー麺 干中華めん　焼き豚　コーン　ワカメ　もやし　人参　葱　鶏ガラ　煮干し 100％ｼﾞｭｰｽ

フルーツ　　牛乳 コンソメ　しょうゆ　みりん　バナナ　牛乳 ｱｽﾊﾟﾗﾋﾞｽｹｯﾄ

ｸﾛﾜｯｻﾝ　白身魚のﾌﾗｲ　添え野菜 ｸﾛﾜｯｻﾝ（もも2以下ｽﾃｨｯｸﾊﾟﾝ）　白身魚のﾌﾗｲ　油　りんご　ﾋﾟｸﾙｽ　ﾏﾖﾄﾞﾚ　ﾐﾆﾄﾏﾄ　鶏肉

ｸﾘｰﾑｼﾁｭｰ　ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ　ﾐﾆｾﾞﾘｰ じゃが芋　玉葱　人参　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　牛乳　ｼﾁｭｰ素　ｷｬﾍﾞﾂ　きゅうり　人参　ｺｰﾝ　酢　ﾐﾆｾﾞﾘｰ

鶏肉のﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ焼き　添え野菜 鶏肉　ﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ　しょうゆ　ｷｬﾍﾞﾂ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　えび　いか　人参　ｺﾝｿﾒ 牛乳 レーズン

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとｼｰﾌｰﾄﾞ炒め　ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰｻﾗﾀﾞ ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰ　ﾊﾑ　みかん　きゅうり　錦糸卵　ﾏﾖﾄﾞﾚ ウエハース サンド

回鍋肉　　昆布巻煮 豚肉　ｷｬﾍﾞﾂ　玉葱　赤、青ﾋﾟｰﾏﾝ　みそ　砂糖　ｵｲｽﾀｰｿｰｽ　ﾆﾝﾆｸ　しょうが

人参ナムル　　牛乳 ｺﾝｿﾒ　昆布巻　人参　もやし　ごま　酢　砂糖　しょうゆ　ごま油　牛乳

目玉焼き　　添え野菜 卵　パセリ　ミニトマト　ビーフン　豚肉　筍　しいたけ　人参　ﾋﾟｰﾏﾝ　ｶﾚｰ粉 もも1　飯 カルピス

ﾋﾞｰﾌﾝのｶﾚｰ炒め　ﾖｰｸﾞﾙﾄｿｰｽ和え ｺﾝｿﾒ　ﾁｰｽﾞ　南瓜　りんご　きゅうり　ﾖｰｸﾞﾙﾄ　ﾏﾖﾄﾞﾚ　ﾚﾓﾝ汁　 パン 小魚

鮭のパン粉焼き　　添え野菜 生鮭　ﾊﾟﾝ粉　ｵﾘｰﾌﾞ油　粉ﾁｰｽﾞ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　牛蒡　糸こんにゃく　平天 牛乳

きんぴら牛蒡　水菜サラダ 人参　赤ﾋﾟｰﾏﾝ　ごま　しょうゆ　水菜　ﾍﾞｰｺﾝ　大根　青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ Ｃａせんべい

けんちんうどん 干めん　鶏肉　豆腐　里芋　大根　牛蒡　人参　ねぎ　煮干し　しょうゆ 乳酸菌飲料

フルーツ　　牛乳 みりん　バナナ　牛乳 ｱｽﾊﾟﾗﾋﾞｽｹｯﾄ

八宝菜　　ゆで卵しょうゆ煮 豚肉　えび　いか　白菜　しいたけ　玉葱　筍　ﾁﾝｹﾞﾝ菜　赤ﾋﾟｰﾏﾝ　人参 もも1　飯

たくあん和え　　 ｺﾝｿﾒ　ｵｲｽﾀｰｿｰｽ　卵　煮干し　しょうゆ　大根　たくあん　きゅうり　かつお　 パン

鶏の唐揚げ　　添え野菜 鶏肉　卵　小麦粉　しょうゆ　みりん　もやし　ｺｰﾝ　ｺｰﾝｸﾘｰﾑ　玉葱　人参 牛乳 フルーツ

ﾎﾟﾀｰｼﾞｭｽｰﾌﾟ　ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ　　ﾌﾟﾙｰﾝ 生ｸﾘｰﾑ　牛乳　ｽｰﾌﾟの素　じゃが芋　ﾊﾑ　人参　きゅうり　ﾁｰｽﾞ　ﾏﾖﾄﾞﾚ　ﾌﾟﾙｰﾝ ウエハース ポンチ

魚の香味ソース　　添え野菜 鰆　ﾆﾝﾆｸ　パセリ　しょうが　　しょうゆ　ﾐﾆﾄﾏﾄ　牛肉　じゃが芋　人参　いんげん もも1　飯

肉じゃが　青菜のﾅﾑﾙ 糸こんにゃく　玉葱　小松菜　ほうれん草　もやし　酢　砂糖　しょうゆ　ごま　ごま油 パン

野菜のｷｯｼｭ風ｵﾑﾚﾂ　　 卵　ﾊﾑ　南瓜　ほうれん草　玉葱　ﾐｯｸｽﾁｰｽﾞ　生ｸﾘｰﾑ　ｺﾝｿﾒ　干ひじき 乳酸菌飲料 お祝いムース

ひじきの炒め煮　春雨ｻﾗﾀﾞ　牛乳 大豆　油揚げ　人参　ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ　春雨　ﾂﾅ　きゅうり　赤ﾋﾟｰﾏﾝ　ｷｬﾍﾞﾂ　ﾏﾖﾄﾞﾚ　牛乳　 昆布 ２以下　お祝いｾﾞﾘｰ

ミートローフ　　さつま芋のﾚﾓﾝ煮 豚ひき肉　大豆　ﾁｰｽﾞ　卵　玉葱　ﾚﾝｺﾝ　人参　しょうゆ　さつま芋　りんご　ﾚｰｽﾞﾝ　　 もも1　飯

春ｷｬﾍﾞﾂのｻﾗﾀﾞ　　 ﾚﾓﾝ　砂糖　ｷｬﾍﾞﾂ　ささ身　人参　きゅうり　酢　こま　ｵﾘｰﾌﾞ油　しょうゆ パン

鯖の立田揚げ　添え野菜 生鯖　片栗粉　しょうゆ　しょうが　油　ｷｬﾍﾞﾂ　高野豆腐　しいたけ　人参 牛乳 ﾁｰｽﾞｹｰｷ風

高野の含め煮　　和風サラダ いんげん　大根　ﾍﾞｰｺﾝ　水菜　黄ﾋﾟｰﾏﾝ　青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ウエハース トースト

すき焼き風煮　 牛肉　焼き豆腐　玉葱　麩　人参　牛蒡　白菜　しいたけ　糸こんにゃく もも1　飯 鮭ワカ 100％ｼﾞｭｰｽ ごまきな粉

ちくわチーズ　　冷拌三糸 長ねぎ　しょうゆ　ちくわ　ﾁｰｽﾞ　春雨　ﾊﾑ　ｺｰﾝ　きゅうり　みかん　ごま　酢　 めん 野菜 まんてん大豆 ブレッド

魚のみそ焼き　添え野菜　 ぶり　みそ　砂糖　ﾐﾆﾄﾏﾄ　ﾍﾞｰｺﾝ　卵　玉葱　ｺｰﾝ　しいたけ　鶏ｶﾞﾗ　ｺﾝｿﾒ もも1　飯 春の

中華ｽｰﾌﾟ　ひじきのﾏﾘﾈ　　ﾌﾙｰﾂ しょうゆ　煮干し　干ひじき　ささ身　赤ﾋﾟｰﾏﾝ　人参　水菜　酢　ｵﾘｰﾌﾞ油　甘夏 パン おにぎり

※ ２日（金）　 ひな祭り会です。

◎ 1２日（月）　誕生会です。　

両日とも完全給食です。三歳以上児はお箸だけ用意して下さい。

ｱｽﾊﾟﾗﾋﾞｽｹｯﾄ
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ゆり組さんから最後の献立にアンコールメニュー 
【鶏肉の唐揚げ、みそ汁、大学南瓜、ケーキ、フルーツポンチ、フライドポ
テト】を取り入れています。 


