
６　月　予　定　献　立　表
３時

主食 追加 １０時
おやつ

鮭のｶﾚｰ風味焼き　　添え野菜 生鮭　塩　ｶﾚｰ粉 小麦粉　ﾊﾟｾﾘ　もやし　牛肉　玉葱　じゃが芋　人参　糸こんにゃく 牛乳 コーンマヨ

肉じゃが　　ニラサラダ ｸﾘｰﾝﾋﾟｰｽ　しょうゆ　ﾆﾗ　ﾄﾏﾄ　きゅうり　みかん　卵　ごま油　酢　砂糖 Ｃａせんべい マフィン

ちゃんめん 干中華めん　豚肉　えび　ｲｶ　平天　ｷｬﾍﾞﾂ　人参　葱　鶏ｶﾞﾗ　煮干し 乳酸菌飲料

牛乳　　フルーツ しょうゆ　みりん　ごま油　コンソメ　塩　こしょう　牛乳　バナナ ｱｽﾊﾟﾗﾋﾞｽｹｯﾄ

豚の生姜焼き　　添え野菜 豚肉　しょうが　みりん　しょうゆ　ｷｬﾍﾞﾂ　干ひじき　ちくわ　ごぼう　 牛乳

ひじきの炒め煮　　人参ナムル 大豆　煮干し　人参　もやし　酢　ごま　しょうゆ　砂糖　ごま油　ごま ウエハース

魚の煮つけ 鰆　しょうゆ　みりん　砂糖　しょうが　ごぼう　南瓜　ごま　砂糖　しょうゆ　みりん 梅昆布

大学南瓜　　冷しゃぶサラダ 豚肉　もやし　ｷｬﾍﾞﾂ　赤ﾋﾟｰﾏﾝ　人参　きゅうり　青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ おにぎり

栄養揚げ　　添え野菜 白身魚すり身　豆腐　卵　玉葱　しいたけ　人参　干ひじき　葱　しょうが　しょうゆ　片栗粉 100％ｼﾞｭｰｽ ﾖｰｸﾞﾙﾄ

ｱｽﾊﾟﾗｿﾃｰ　中華きゅうり　牛乳 ﾐﾆﾄﾏﾄ　ｱｽﾊﾟﾗ　ﾍﾞｰｺﾝ　玉葱　黄ﾋﾟｰﾏﾝ　ｺﾝｿﾒ　鶏ささ身　きゅうり　ごま油　酢　ごま　牛乳 小魚 ﾊﾟｲﾝｹｰｷ

大豆入り和風ｵﾑﾚﾂ　　 卵　大豆　牛肉　玉葱　ｷｬﾍﾞﾂ　人参　しいたけ　葱　しょうゆ　ﾁﾝｹﾞﾝ菜　白す干し

ﾁﾝｹﾞﾝ菜の中華炒め　　ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ もやし　赤ﾋﾟｰﾏﾝ　ｵｲｽﾀｰｿｰｽ　しょうゆ　じゃが芋　ﾊﾑ　きゅうり　ｺｰﾝ　ﾏﾖﾄﾞﾚ　

鶏肉のパン粉焼き　　添え野菜 鶏肉　にんにく　ﾊﾟｾﾘ　ﾊﾟﾝ粉　ｵﾘｰﾌﾞ油　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　ﾜｶﾒ 牛乳 ﾒﾛﾝﾊﾟﾝ風

ﾜｶﾒとﾚﾀｽのｽｰﾌﾟ　桜ｴﾋﾞ和え　　ﾌﾙｰﾂ ﾍﾞｰｺﾝ　ﾚﾀｽ　玉葱　ｺｰﾝ　ｺﾝｿﾒ　桜ｴﾋﾞ　油揚げ　ｷｬﾍﾞﾂ　人参　しょうゆ　甘夏 Ｃａせんべい トースト

ミートスパゲティー 干ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰ　合挽肉　玉葱　しいたけ　人参　ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ　ｺﾝｿﾒ 乳酸菌飲料

牛乳　　フルーツ ｹﾁｬｯﾌﾟ　ﾎｰﾙﾄﾏﾄ　ﾊﾔｼﾙｳ　牛乳　バナナ ｱｽﾊﾟﾗﾋﾞｽｹｯﾄ

和風ハンバーグ　　添え野菜 鶏ﾐﾝﾁ　卵　豆腐　玉葱　ごぼう　葱　ﾊﾟﾝ粉　みそ　砂糖　ﾐﾆﾄﾏﾄ　切干し大根

切干し大根煮　　マカロニサラダ 干ひじき　人参　平天　枝豆　しょうゆ　ﾏｶﾛﾆ　ﾂﾅ　ﾁｰｽﾞ　きゅうり　ｺｰﾝ　ﾏﾖﾄﾞﾚ　

白身魚の南蛮漬け ﾒﾙﾙｰｻ　小麦粉　玉葱　赤、黄ﾋﾟｰﾏﾝ　ｱｽﾊﾟﾗ　酢　砂糖　大豆　鶏肉 牛乳

五目煮豆　　小松菜のお浸し 角こんにゃく　ごぼう　人参　昆布　しょうゆ　小松菜　もやし　ちくわ　ごま　かつお ウエハース

マーボー豆腐 絹豆腐　合挽肉　玉葱　人参　たけのこ　しいたけ　ねぎ　にんにく　しょうが　ｹﾁｬｯﾌﾟ　みそ 100％ｼﾞｭｰｽ

煮干しｱｰﾓﾝﾄﾞ　　甘酢和え 煮干し　ｱｰﾓﾝﾄﾞ　ごま　ｷｬﾍﾞﾂ　かまぼこ　きゅうり　赤ﾋﾟｰﾏﾝ　酢 まんてん大豆

鯖の塩焼き　　添え野菜 鯖　ﾚﾓﾝ　ﾐﾆﾄﾏﾄ　なす　豚肉　玉葱　ﾁﾝｹﾞﾝ菜　みそ　砂糖　焼肉ﾀﾚ　 フルーチェ

なすと豚肉の炒め物　冷拌三糸　牛乳 春雨　錦糸卵　きゅうり　人参　酢　ごま　ごま油　砂糖　しょうゆ　牛乳 ばら組　ﾖｰｸﾞﾙﾄ

鶏のﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ焼き　　添え野菜 鶏肉　ﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ　みりん　しょうゆ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　えのき　油揚げ　玉葱　葱　みそ ｺｰﾝﾌﾚｰｸ

みそ汁　　かみかみｻﾗﾀﾞ　　ﾁｰｽﾞ 煮干し　スルメ　ごぼう　切り干し大根　人参　きゅうり　ﾏﾖﾄﾞﾚ　しょうゆ　ﾁｰｽﾞ ｸｯｷｰ

カレーライス　ｱｯﾌﾟﾙｼﾞｭｰｽ（３上） 米　牛肉　豚肉　じゃが芋　玉葱　人参　りんご　にんにく　ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ 100％ｼﾞｭｰｽ

牛乳（３未）　　フルーツ（3未） ｶﾚｰﾙｳ　小麦粉　　　福神漬、ｱｯﾌﾟﾙｼﾞｭｰｽ（3上）　　牛乳、バナナ（3未） ｱｽﾊﾟﾗﾋﾞｽｹｯﾄ

鰆の梅焼き　　添え野菜 鰆　しょうゆ　みりん　梅肉　しょうが　もやし　豚肉　玉葱　大豆　じゃが芋 乳酸菌飲料 鶏ごぼう

ﾎﾟｰｸﾋﾞｰﾝｽﾞ　　ごま和え　　 ﾋﾟｰﾏﾝ　ｹﾁｬｯﾌﾟ　ｺﾝｿﾒ　砂糖　ｷｬﾍﾞﾂ　人参　白菜　ごま　しょうゆ　かつお ウエハース おにぎり

春巻き　　添え野菜 皮　春雨　豚肉　えび　人参　たけのこ　しいたけ　ﾆﾗ　もやし　ｺﾝｿﾒ　ごま油　

昆布巻煮　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰｻﾗﾀﾞ　牛乳 しょうゆ　ﾐﾆﾄﾏﾄ　昆布巻　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　ﾂﾅ　ﾊﾟｲﾝ　きゅうり　ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ　牛乳

豚肉の照り焼き風　　添え野菜 豚肉　しょうゆ　みりん　にんにく　ｷｬﾍﾞﾂ　

たらこポテト　　大根サラダ じゃが芋　たらこ　ﾊﾞﾀｰ　大根　きゅうり　人参　干ひじき　ごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

ﾎｯﾄｹｰｷ（3上）　鶏の唐揚げ　添え野菜 ﾐｯｸｽ粉　卵　ﾁｮｺ、ﾒｰﾌﾟﾙｼﾛｯﾌﾟ　ﾏｰｶﾞﾘﾝ　牛乳　鶏肉　卵　小麦粉　油　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ 牛乳

ﾏｾﾄﾞｱﾝｻﾗﾀﾞ　ｼﾞｭｰｽ　　ﾌﾙｰﾂ ﾊﾑ　ｱｽﾊﾟﾗ　じゃが芋　きゅうり　ﾄﾏﾄ　ﾏﾖﾄﾞﾚ　ｵﾚﾝｼﾞｼﾞｭｰｽ　ｱﾒﾘｶﾝﾁｪﾘｰ Ｃａせんべい

鮭の磯辺焼　添え野菜　かき玉汁 生鮭　青のり粉　しょうゆ　みりん　ｷｬﾍﾞﾂ　豆腐　玉葱　ﾁﾝｹﾞﾝ菜 100％ｼﾞｭｰｽ レーズン

ｵｸﾗときゅうりの梅和え　　ﾌﾟﾙｰﾝ 卵　人参　葱　しょうゆ　煮干し　ｵｸﾗ　きゅうり　もやし　梅　かつお　ﾌﾟﾙｰﾝ かみかみ昆布 サンド

焼きそば 干中華めん　豚ﾊﾞﾗ　ｷｬﾍﾞﾂ　人参　もやし　ﾋﾟｰﾏﾝ　ｿｰｽ　かつお 乳酸菌飲料

牛乳　　フルーツ 牛乳　バナナ ｱｽﾊﾟﾗﾋﾞｽｹｯﾄ

蒸し豆腐のおろし葱ｿｰｽかけ 木綿豆腐　細葱　おろしだれ　牛肉　ｷｬﾍﾞﾂ　玉葱　人参　赤、青ﾋﾟｰﾏﾝ

回鍋肉　　白す和え みそ　砂糖　ｵｲｽﾀｰｿｰｽ　白す干し　小松菜　白菜　きゅうり　しょうゆ

白身魚のｶｼｭｰﾅｯﾂ炒め ﾒﾙﾙｰｻ　小麦粉　青、赤、黄ﾋﾟｰﾏﾝ　玉葱　たけのこ　ｺﾝｿﾒ　ｹﾁｬｯﾌﾟ　片栗粉　ｵｲｽﾀｰｿｰｽ　 牛乳

ベイクドポテト　　海藻サラダ ｶｼｭｰﾅｯﾂ　じゃが芋　粉ﾁｰｽﾞ　牛乳　ﾊﾟｾﾘ　海藻ﾐｯｸｽ　大根　ﾊﾑ　きゅうり　ｺｰﾝ　青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ　 ウエハース

豚の立田揚げ　　添え野菜 豚肉　片栗粉　しょうゆ　酒　しょうが　にんにく　油　もやし　鶏肉　玉葱　じゃが芋 フレンチ

ﾄﾏﾄｽｰﾌﾟ　　ﾊﾟｲﾝサラダ　　ﾁｰｽﾞ ｾﾛﾘ　ｷｬﾍﾞﾂ　ﾎｰﾙﾄﾏﾄ　ｺﾝｿﾒ　ﾊﾟｲﾝ　ﾂﾅ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　人参　ﾏﾖﾄﾞﾚ　ﾁｰｽﾞ トースト

目玉焼き　　たらこｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰ 卵　ﾊﾟｾﾘ　ﾄﾏﾄ　干ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰ　たらこ　玉葱　ｱｽﾊﾟﾗ　人参　ﾊﾞﾀｰ 100％ｼﾞｭｰｽ フルーツ

納豆和え　　牛乳 納豆　きゅうり　もやし　小松菜　かつお　しょうゆ　牛乳 小魚 杏仁

鶏のみそ焼き　　添え野菜 鶏肉　みそ　砂糖　酒　みりん　ﾐﾆﾄﾏﾄ　ﾁﾝｹﾞﾝ菜　厚揚げ　もやし　人参 もちもち

煮浸し　　南瓜サラダ みりん　しょうゆ　しょうが　南瓜　ﾁｰｽﾞ　いんげん　りんご　ﾏﾖﾄﾞﾚ ドーナツ

肉うどん 干めん　牛肉　しいたけ　人参　玉葱　三つ葉　煮干し　かつお 乳酸菌飲料

牛乳　　フルーツ しょうゆ　みりん　牛乳　バナナ ｱｽﾊﾟﾗﾋﾞｽｹｯﾄ

◎ 21日（木）　誕生会です。　完全給食ですので全員ご飯はいりません。

23日（金）　誕生会です。　三歳以上児はお箸だけ用意してください。

※ 16日（土）　父親ふれあい参観日です。
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◆食中毒予防三原則◆ 
①つけない・・・生食用の食品と加熱用の食材を一緒にしない。 

②増やさない・・・調理したものはすぐにたべる。  

          食べない時は冷蔵庫に入れる。    食中毒に 

③やっつける・・・加熱して菌を殺す。             注意！ 




