
7　月　予　定　献　立　表

３時

主食 追加 １０時
おやつ

肉うどん　　 干めん　牛肉　玉葱　人参　しいたけ　ほうれん草　煮干し ｼﾞｭｰｽ100％

牛乳　　フルーツ しょうゆ　みりん　牛乳　バナナ ｱｽﾊﾟﾗﾋﾞｽｹｯﾄ

鶏肉のﾄﾏﾄｿｰｽ煮　　添え野菜 鶏肉　小麦粉　しめじ　玉葱　ﾎｰﾙﾄﾏﾄ　ｺﾝｿﾒ　ｹﾁｬｯﾌﾟ　ｵﾘｰﾌﾞ油　ｷｬﾍﾞﾂ　

マヨポテ　　昆布和え じゃが芋　塩　こしょう　ﾏﾖﾄﾞﾚ　きゅうり　大根　人参　塩っぺ

さばのごま照り焼き　添え野菜 生さば　黒ごま　白ごま　しょうゆ　みりん　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　ﾍﾞｰｺﾝ　卵　玉葱　 牛乳

中華ｽｰﾌﾟ　切干大根煮　ﾄﾏﾄ しいたけ　ｺｰﾝ　ﾊﾟｾﾘ　ｺﾝｿﾒ　切干大根　ちくわ　大豆　ひじき　人参　葱　ﾄﾏﾄ 小魚

豚肉の梅みそ焼き　　添え野菜 豚肉　梅びしお　みそ　砂糖　もやし　南瓜　油揚げ　刻み昆布　しょうゆ ｼﾞｭｰｽ100％

南瓜甘煮　　ニラサラダ ニラ　ﾄﾏﾄ　きゅうり　みかん　ｺｰﾝ　砂糖　ごま油　酢　しょうゆ　砂糖 まんてん大豆

魚のﾌﾗｲｵｰﾛﾗｿｰｽ　　添え野菜 ﾒﾙﾙｰｻ　油　小麦粉　卵　ﾊﾟﾝ粉　ｹﾁｬｯﾌﾟ　ﾏﾖﾄﾞﾚ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　牛肉　ｷｬﾍﾞﾂ

野菜炒め　　冷拌三糸　　牛乳 もやし　赤ﾋﾟｰﾏﾝ　ｺﾝｿﾒ　ｵｲｽﾀｰｿｰｽ　春雨　きゅうり　ｺｰﾝ　ﾊﾑ　ごま油　牛乳

夏野菜のｶﾚｰﾗｲｽ　　星ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 米　牛肉　豚肉　じゃが芋　玉葱　人参　なす　南瓜　ﾋﾟｰﾏﾝ　りんご　小麦粉　ｶﾚｰﾙｳ 牛乳

ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ　乳酸菌飲料（ｱｯﾌﾟﾙ） 星ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ　ｹﾁｬｯﾌﾟ　ｷｬﾍﾞﾂ　きゅうり　ｺｰﾝ　赤ﾋﾟｰﾏﾝ　酢　乳酸菌ｱｯﾌﾟﾙ ウエハース

焼きうどん 干めん　豚ﾊﾞﾗ　ｷｬﾍﾞﾂ　玉葱　もやし　人参　焼肉タレ　かつお 乳酸菌飲料

牛乳　　フルーツ 牛乳　バナナ ｱｽﾊﾟﾗﾋﾞｽｹｯﾄ

ぶっかけうどん　　鶏肉のﾚﾓﾝ焼き 干めん　ｵｸﾗ　かまぼこ　みかん　天かす　麺つゆ　鶏肉　ﾚﾓﾝ ｼﾞｭｰｽ100％

ポテトサラダ　　フルーツ 塩こうじ　しょうゆ　じゃが芋　ﾂﾅ　きゅうり　ｺｰﾝ　ﾏﾖﾄﾞﾚ　ﾒﾛﾝ 昆布

魚のつけ焼き　　添え野菜 さわら　しょうが　しょうゆ　ミニﾄﾏﾄ　大豆　片栗粉　油　煮干し とうもろこし

大豆と煮干しの胡麻がらめ　おかか和え 砂糖　しょうゆ　みりん　ごま　白菜　小松菜　人参　かつお　しょうゆ おにぎり

オムレツ　　昆布巻煮 卵　ﾋﾟｰﾏﾝ　玉葱　ﾄﾏﾄ　ﾁｰｽﾞ　合挽肉　豆腐　生ｸﾘｰﾑ　ｺﾝｿﾒ　昆布巻 牛乳

中華きゅうり 人参　ささ身　きゅうり　酢　しょうゆ　砂糖　ごま油　しょうが　ごま ｳｴﾊｰｽ

トンカツ　添え野菜 豚肉　小麦粉　卵　ﾊﾟﾝ粉　ｹﾁｬｯﾌﾟ　ｿｰｽ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　牛蒡　人参　赤ﾋﾟｰﾏﾝ コロコロ

きんぴら牛蒡　　ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙｻﾗﾀﾞ 糸こんにゃく　ちくわ　ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ　ﾚｰｽﾞﾝ　ﾊﾑ　ｷｬﾍﾞﾂ　酢　しょうゆ　砂糖 きな粉パン

ｻﾝﾄﾞｲｯﾁ（3上）　　　牛乳　ﾌﾙｰﾂ サンドイッチ(3上）　スティックパン、キャベツ、ウインナー（3未）

ｽﾃｨｯｸﾊﾟﾝ、添え野菜、ｳｲﾝﾅｰ（3未） 牛乳　バナナ

ちゃんめん　 干中華めん　ｲｶ　ｴﾋﾞ　平天　ｷｬﾍﾞﾂ　人参　豚肉　鶏ｶﾞﾗ　ｺﾝｿﾒ 乳酸菌飲料

牛乳　　フルーツ 煮干し　しょうゆ　みりん　牛乳　バナナ ｱｽﾊﾟﾗﾋﾞｽｹｯﾄ

鮭の塩焼き　添え野菜　ﾐﾈｽﾄﾛｰﾈｽｰﾌﾟ　 生鮭　塩　ﾚﾓﾝ　もやし　ﾍﾞｰｺﾝ　じゃが芋　玉葱　ｾﾛﾘ　人参　ﾎｰﾙﾄﾏﾄ 牛乳

和風ｻﾗﾀﾞ　冷凍みかん（3上）甘夏（3未） ｺﾝｿﾒ　ｷｬﾍﾞﾂ　水菜　きゅうり　青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ　冷凍みかん（3上）甘夏（3未） ウエハース

鶏の唐揚げ　　添え野菜 鶏肉　片栗粉　しょうが　ﾆﾝﾆｸ　しょうゆ　油　ミニﾄﾏﾄ　じゃが芋　ｱｽﾊﾟﾗ　

じゃがバター　　オクラのおかか和え たらこ　ﾊﾞﾀｰ　しょうゆ　ｵｸﾗ　きゅうり　黄ﾋﾟｰﾏﾝ　かつお　しょうゆ

豆腐のｽﾃｰｷおろしｿｰｽ　 豆腐　油　おろしだれ　豚肉　片栗粉　しょうが　青、赤、黄ﾋﾟｰﾏﾝ

ﾁﾝｼﾞｬｵﾛｰｽ　　ﾄﾏﾄとﾁｰｽﾞのｵﾘｰﾌﾞ和え じゃが芋　たけのこ　人参　ｵｲｽﾀｰｿｰｽ　しょうゆ　ﾄﾏﾄ　ﾁｰｽﾞ　ｵﾘｰﾌﾞ油　ﾊﾟｾﾘ

豚肉のしょうが焼き　添え野菜 豚肉　しょうが　しょうゆ　みりん　ｷｬﾍﾞﾂ　黒豆　こんにゃく　人参 ｼﾞｭｰｽ100％

黒豆煮　　ﾊﾞﾝﾊﾞﾝ風ｻﾗﾀﾞ ﾂﾅ　もやし　きゅうり　大根　赤ﾋﾟｰﾏﾝ　ﾊﾞﾝﾊﾞﾝｼﾞｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 小魚

卵とじうどん 干めん　卵　鶏肉　玉葱　人参　しいたけ　かまぼこ　三つ葉　煮干し 乳酸菌飲料

牛乳　　フルーツ 牛乳　バナナ ｱｽﾊﾟﾗﾋﾞｽｹｯﾄ

ハワイアンバーグ 合挽肉　玉葱　人参　豆腐　卵　ﾊﾟﾝ粉　ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ　ｹﾁｬｯﾌﾟ　ｿｰｽ　干ｽﾊﾟ 牛乳

夏野菜のｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰ　ごま和え 白す　黄ﾋﾟｰﾏﾝ　しめじ　なす　ﾄﾏﾄ　玉葱　麺つゆ　白菜　ほうれん草　人参　ごま ウエハース

サバの南蛮漬け 生さば　玉葱　人参　赤、黄ﾋﾟｰﾏﾝ　酢　片栗粉　油　しょうが　ﾜｶﾒ　玉葱　もやし　えのき

ﾜｶﾒｽｰﾌﾟ　　ﾏｾﾄﾞｱﾝｻﾗﾀﾞ　　ﾌﾟﾙｰﾝ 葱　ごま　ｺﾝｿﾒ　しょうゆ　鶏ｶﾞﾗ　じゃが芋　ﾄﾏﾄ　きゅうり　ﾊﾑ　ﾁｰｽﾞ　ﾏﾖﾄﾞﾚ　ﾌﾟﾙｰﾝ

ささ身ﾌﾗｲﾀﾙﾀﾙ風　　添え野菜 ささ身　卵　ﾊﾟﾝ粉　小麦粉　油　ﾏﾖﾄﾞﾚ　ﾋﾟｸﾙｽ　きゅうり　ﾚﾓﾝ　砂糖　

たらこ人参　　ナムル ｷｬﾍﾞﾂ　たらこ　人参　さつま芋　ﾊﾞﾀｰ　もやし　小松菜　ﾊﾑ　酢　ごま油

八宝菜　　ゆで卵のｶﾚｰ煮 豚肉　ｲｶ　ｴﾋﾞ　白菜　人参　たけのこ　しいたけ　玉葱　ｺﾝｿﾒ　ｵｲｽﾀｰｿｰｽ　ごま油 ｼﾞｭｰｽ100％

ブロッコリーサラダ 卵　ｶﾚｰ粉　しょうゆ　煮干し　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　ﾂﾅ　ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ　きゅうり　ｺｰﾝ　酢　砂糖 まんてん大豆

鶏のﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ焼き　　添え野菜 鶏肉　ﾏﾏﾚｰﾄﾞ　しょうゆ　ｷｬﾍﾞﾂ　なす　ﾄﾏﾄ　玉葱　青、赤ﾋﾟｰﾏﾝ　南瓜 梅昆布

ラタトゥイユ　切干大根ｻﾗﾀﾞ ｵﾘｰﾌﾞ油　ｺﾝｿﾒ　切干大根　きゅうり　人参　ちくわ　ごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ おにぎり

スタミナ冷麺　 干中華めん　豚肉　ｷｬﾍﾞﾂ　玉葱　人参　もやし　麺つゆ 乳酸菌飲料

牛乳　　フルーツ 牛乳　バナナ ｱｽﾊﾟﾗﾋﾞｽｹｯﾄ

ポークソテー　　添え野菜 豚肉　ﾆﾝﾆｸ　小麦粉　ｵﾘｰﾌﾞ油　しょうゆ　ｷｬﾍﾞﾂ　干ひじき　糸こんにゃく

ひじき煮　　酢の物 大豆　油揚げ　人参　砂糖　みりん　ｲｶ　ﾜｶﾒ　きゅうり　みかん　ごま　酢

※ 7日（金）　完全給食です。保育園で収穫した夏野菜でカレーを作ります。

◎ 10（月）誕生会です。　　7日、10日は3上の人はお箸だけ用意してください。

☆ 14日（金）　完全給食です。3上の人はお箸はいりません。
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7月に入り、トマトやキュウリ、ﾋﾟｰﾏﾝなどの夏野菜がとても美味しい季節が
やってきました！水分やカリウムを豊富に含んでいる夏野菜、暑い夏は体
の中から冷やします。
生で食べられるきゅうりやﾄﾏﾄは、夏期に必要な栄養素を手軽に補給でき
ます。他にも、色鮮やかな野菜がたくさん！畑やﾌﾟﾗﾝﾀｰで育てると楽しいで
すね。




